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HYRJE

Sot, pothuajse nuk ka asnjé individ té ri né Magedoniné e Veriut gé nuk e ka marré pyetjen
"Cili éshté profili yt né Instagram? Do té té ndjek!", e megjithaté nuk mendojné té gjithé se
cili éshté niveli i sigurisé gé e gézojné apo e kané derisa i pérgjigjen pyetjes sé parashtruar.
Jetesa né kohé moderne digjitale, éshté né fakt e paimagjinueshme pér njé individ té ri, nése
ai ose ajo nuk éshté i pranishém né botén virtuale.

E gjithé kjo éshté né rregull dhe éshté e pérshtatshme pér shogériné past-informatike né té
cilén gjendemi, ndérsa pérfitimet dhe komunikimi i lehtésuar gé e sjell interneti, rrjetet
sociale dhe né pérgjithési teknologjia informatike jané té padiskutueshme. Né té njéjtén
kohé, duhet pranuar se bota digjitale, ndonése né shikim té paré éshté vetém virtuale, i bart
me vete rreziget e njéjta té sigurisé, si edhe bota dhe hapésira fizike.

Njé nga rreziget pér té cilat duhet té diskutohet dhe njé nga rreziget gé ekziston éshté
bullizmi kibernetik, si term i pranuar pér dhunén gé ndodh pérmes kompjuteréve, telefonave
té mencur dhe veglave té tjera bashkékohore.

Krijimi i identitetit personal onlajn, kryerja e detyrimeve té shumta pérmes internetit si
pagesa e llogarive dhe faturave té ndryshme, transferimi i mjeteve monetare, marrja e
shérbimeve publike nga shteti etj., por edhe kalimi i kohés pér shogérim dhe socializim né
hapésirén digjitale, tingéllojné kag normale dhe té déshirueshme, por duhet té diskutohet
hapur edhe pér rreziget gé mund t'i sjellin.

Ngacmimi, kércénimi, tallja, gjuha e urrejtjes - té gjitha kéto terme jané vecanérisht aktuale
dhe té pranishme kur flitet pér até se c¢faré do té thoté té flitet, parandalohet dhe mbrohet njé
individ derisa kalon kohé né hapésirén digjitale.

Ndryshimet gé né ményré té pashmangshme i solli me vete pandemia shéndetésore e virusit
Kovid-19, mes tjerash, shénojné edhe nevojén pér vetédije edhe mé té madhe se shumica e
gjérave né fakt mund té béhen edhe pa prani fizike.

Kjo pandemi ka ngritur né ményré plotésuese alarmin pér vigjilencé dhe informimin e té
gjithé atyre gé njé pjesé té madhe té kohés sé tyre private dhe profesionale e kalojné
virtualisht dhe si rrijedhojé, hulumtimi gé vijon synon gé té hapé rrjedhén e diskutimit pér até
se cfaré éshté bullizmi kibernetik dhe sa éshté i réndésishém si dukuri.

Shéndeti mental si koncept mé i gjeré pérfshin edhe réndésiné e mirégenies dhe ndjenjés sé
miré gjaté “jetesés” né hapésirén qé nuk éshté fizike. Si rrjedhojé, pér té rinjté si pjesa mé e
digjitalizuar e popullsisé dhe ata gé i kushtojné mé sé shumti kohé pranisé sé tyre virtuale,
éshté e domosdoshme té flitet dhe t'u tregohet pér disa nga njohurité deri te té cilat éshté
ardhur pérmes kétij hulumtimi. Duke i dégjuar dhe analizuar ato, pércillen leksione se si
mund té parandalohen pasojat negative t& dhunés gé karakterizohet si bullizém kibernetik
ose me terminologjiné juridike gé éshté pjesé e té ashtuquajturit "krim kompjuterik".
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Bullizmi kibernetik éshté vazhdimési e njé dukurie shumé té shpeshté dhe té njohur miré -
atij té bullizmit; sjelljes agresive pér té frikésuar, kércénuar ose turpéruar me géllim gé té
Iéndohet fizikisht ose emocionalisht viktima, qé mund té ndodhé né cfarédo vendi, ndérsa
pér mé té rinjté vecanérisht né mjedise pér shogérim si¢ jané shkollat, me zgjerimin e vetém
se bullizmi kibernetik ndodh pérmes pajisjeve elektronike.

Sot, interneti éshté pjesé e pazévendésueshme e pérditshmérisé sé njé té riu né
Magedoniné e Veriut dhe né mbaré botén. Shpérndarja e shfrytézimit té internetit éshté
tendencé e vazhdueshme, ku 83% e amvisérive né té gjithé territorin kané gasje né té, gé
shénon rritje nga njé vit mé paré (Enti Shtetéror i Statistikés, 2022). P&r aq mé tepér, duke
gené se bota ishte prekur nga pandemia e Kovid-19, ishte faktor i presionit né rritien e
shfrytézimit t& internetit dhe mediave sociale, meqé masat e mbylljes sollén deri te nxénia
pérmes internetit/né distancé pér nxénésit dhe studentét né mbaré botén.

Pandemia po ashtu shkaktoi rritje globale té& ankthit dhe depresionit, me njé prevalencé edhe
mé té larté tek té rinjté (OBSH, 2022). Me té vérteté, kjo situaté e pérkegésoi dukuriné e
mirénjohur té bullizmit, té lehtésuar me pérhapjen e internetit dhe mediave sociale.

Meqgé krimi i bullizmit kibernetik éshté vepér penale alarmuese me ndikim global, ligjet e
miratuara pér lufté kundér bullizmit kibernetik jané krejtésisht t& paradokohshme. Né vendet
ku jané miratuar ligje pér bullizém kibernetik, sjellja virtuale gé shkakton tronditje serioze
emocionale konsiderohet vepér penale dhe viktimat mund té kérkojné mbrojtje, ndalim pér
shfrytézimin e mediave sociale pér autorin, etj. (UNICEF, n.d.).

Né Magedoniné e Veriut, ku ende nuk jané miratuar ligje té pérgatitura né ményré speciale
pér bullizmin kibernetik, institucionet shtetérore mbéshteten né ligje té tjera pér mbrojtjen e
fémijéve, duke pérfshiré edhe krimin né internet (UNICEF, n.d.).

Problemi tjetér me mediat sociale, si¢ éshté rasti me Fejsbukun, éshté se ekziston
mospérputhje né pérpunimin e abuzimeve té denoncuara, meqé ndonjéheré gjuha né té
ciléen ndodh abuzimi éshté e ndryshme nga anglishtja, vecanérisht pér arsye se mediat
sociale kané arritur né ¢do cep té botés dhe ¢do gjuhé.?

Mé tutje, bullizmi kibernetik éshté i pranishém né cfarédo hapésiré, madje edhe kur dikush
éshté né shtépi, pa e vérejtur askush nga rrethina dukuriné gé ndodh. Element plotésues né
bullizmin kibernetik &shté fakti se interneti mund té sigurojé anonimitetin dhe materialet qé
jané postuar fshihen ose ménjanohen véshtiré nga bota virtuale, gjé qé sjellé ndikim
afatgjaté né shéndetin mental té viktimave.

Efektet né shéndetin afatgjaté mental e té rinjve jané ato gé duhet té alarmojné jo vetém pér
veprim institucional pér té parandaluar kété sjellje agresive dhe t& démshme, por edhe pér
shogériné toné.?

Pas vargut té aktiviteteve gé synojné ngritien e vetédijes pér shéndetin mental te té rinjté e
pérfshiré né kohé té pandemisé, Késhilli Rinor i Ambasadés sé SHBA-sé né Shkup, pas

1<https://www.reuters.com/article/us-facebook-languages-insight-idUKKCN1RZ0DW>
2<https://www.stopbullying.gov/blog/2016/10/27/law-enforcements-reminder-neqgative-effects-
cyberbullying-and-what-we-can-do-prevent-it>
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hulumtimeve, vendosi t'i qaset késaj teme té re pér té cilén flitet pak - bullizmit kibernetik.
Pérdorimi i rritur i internetit, mundésité pér rritien e bullizmit kibernetik, si dhe ndikimi né
shéndetin mental ishin motiv pér kété hulumtim.

Publikimi éshté i ndaré né 4 pjesé. Pjesa e paré jep pasqyré té situatés me bullizmin
kibernetik né Magedoniné e Veriut. Pjesa e dyté pérfshin metodologjiné dhe ményrén se si
jané mbledhur té dhénat. Pjesa e treté ka té bé&jé me analizén e té dhénave té marra nga
pyetésori. Né pjesén e katért jepet konkluzion dhe rekomandime.



GJENDJA ME BULLIZMIN KIBERNETIK TE TE RINJTE NE
MAQEDONINE E VERIUT

Sa i pérket gjendjes me bullizmin kibernetik te té rinjté né Magedoniné e Veriut, nuk u has
asnjé literaturé shkencore, e as, nga ana tjetér, statistiké konkrete nga njé institucion i
caktuar shtetéror qé mund té shfrytézohet né ményré qé té vendoset ndonjé prag né bazé té
té cilit do té béhet krahasimi nése situata e bullizmit kibernetik éshté pérmirésuar ose
pérkegésuar. Megjithaté, éshté béré pérpjekje pér té gjetur té gjitha aktivitetet e zbatuara né
kété temé pér ngritien e vetédijes pér dhunén kibernetike, té cilat jané dhéné né shtojcé. Ky
publikim paraget hulumtimin e paré té kétij lloji né Magedoniné e Veriut.

1. Metodologjia

Instrumenti matés

Hulumtimi éshté béré né ményré elektronike, duke dhéné pyetésor gé pjesémarrésit e
plotésonin né ményré anonime. Kjo ményré e hulumtimi éshté zgjedhur pér arsye se ishte e
nevojshme té pérfshihet grup mé i madh i pjesémarrésve pér periudhé relativisht t& shkurtér,
ndérsa kjo metodé éshté déshmuar si efikase né rast té kétilla®. Pérmes pyetésorit mund té
merren informacione specifike nga ky grup mé i madh, té analizohen dhe té miratohen
konkluzione pérkatése. Pikérisht kjo metodé ishte e nevojshme pér kété hulumtim, né té cilin
géllimi éshté té pérfshihen disa kategori té té rinjve.

Pérgatitia e pyetésorit pérfshin disa hapa. Sé pari, éshté béré studim pér hulumtimet dhe
literaturén ekzistuese né dhe jashté Magedonisé sé Veriut. Mé pas, pyetésori u pérpilua né
bazé té praktikave té mira ndérkombétare pér kété lloj t& hulumtimeve, derisa nga ana tjetér,
pyetjet ishin té konstruktuara me shfrytézimin e pyetésoréve tashmé té definuar gé jané
pérdorur jashté Magedonisé sé Veriut duke i pérshtatur ato ose duke shtuar pyetje né
konsultim me ekspertét magedonas. Pér pérpilimin e pyetésorit gjithashtu éshté konsultuar
ekspert dhe profesor nga Magedonia e Veriut me géllim qé té pérmirésohet pyetésori.*

Pyetésori éshté shpérndaré né ményré elektronike né rrjetet sociale dhe ueb-fagen e
Késhillit Rinor té Ambasadés sé SHBA-sé dhe u éshté dérguar organizatave rinore,
shkollave t&€ mesme dhe fakulteteve. Pyetésori ishte i hapur pér t'u plotésuar gjaté periudhés
nga shkurti deri né gershor té vitit 2022.

3https://www.snapsurveys.com/blog/4-main-benefits-survey-research
“https://mro.massey.ac.nz/bitstream/handle/10179/5130/02 whole.pdf
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Pyetésori pérmban zgjedhje té detyruara (pyetje PO/JO) dhe pyetje me mé shumé zgjedhje.
Né kété ményré u mundésohet té anketuarve qé t'u pérgjigjen pyetjeve mé shpejt dhe mé
lehté dhe té rrumbullakojné mé shumé gjéra gé u interesojné, e gé mé pas do té ishin mé té
dobishme pér analizén sesa té zgjidhet vetém njé pérgjigje.

Vlen té pérmendet se pyetésori éshté spastruar nga pérgjigjet e palogjikshme te
pjesémarrésit, meqé véshtiré mund té interpretohen gjetjiet. Eshté e mundshme qé
pjesémarrési té mos e keté lexuar miré pyetjen ose t&€ mos e keté kuptuar, ose ndoshta edhe
u éshté pérgjigjur pyetjeve né ményré automatike.

Pyetésori pérbéhet nga 4 pjesé. Pjesa e paré jep sgarim té hollésishém se cfaré éshté
bullizmi kibernetik me qgéllim gé pjesémarrésit té njoftohen me konceptin dhe géllimin e
hulumtimit.

Pjesa e dyté ka té béé me té dhénat demografike pér pjesémarrésit. Kéto té dhéna
shérbejné pér t'u njoftuar me karakteristikat e té anketuarve, si gjinia dhe pérkatésia etnike
dhe pér té paré nése ka ndonjé mospérputhje né té dhénat. Po ashtu, jepet informacion pér
reprezentativitetin e té dhénave.

Pjesa e treté pérmban pyetje gé kané té b&jné me procesin e bullizmit kibernetik. Népérmjet
kétyre pyetjeve, géllimi éshté gé té kuptohen format dhe ményrat né té cilat kjo manifestohet
te té rinjté dhe cilat jané mendimet e tyre né raport me intensitetin e bullizmit kibernetik para
pandemisé dhe gjaté pandemisé. Po ashtu, né kété pjesé shqyrtohet edhe nése ka
"dhunues té fshehur" né mesin e té anketuarve, respektivisht persona té cilét me ose pa
vetédije béjné bullizém kibernetik.

Pjesa e katért pérfshin ¢éshtje pérmes té cilave mund té€ mésohet lidhja e bullizmit kibernetik
me shéndetin mental e té rinjve. Pérmes pyetjeve pér até se si jané ndier nése kané gené
shénjestér e bullizmit kibernetik, a kané mbéshtetje dhe si e vlerésojné ndikimin e bullizmit
kibernetik, merren informacione pér até nése dhe sa ndikim ka bullizmi kibernetik né
shéndetin mental e té rinjve.

Nga shéndeti mental né masé té madhe varet funksionimi dhe sjellja normale e tyre brenda
dhe jashté shkollés, gjé gé éshté tregues i mjaftueshém se pse atij duhet t'i kushtohet
vémendje mé e madhe.

Pjesémarrésit

Grupi géllimor i hulumtimit jané té rinjté e moshés nga 15 deri 29 vjec nga té gjitha rajonet
dhe nacionalitetet né shtet. Pjesémarrja né pyetésorin ishte krejtésisht vullnetare dhe
anonime.>®

Pyetjeve iu pérgjigjén té gjithé pjesémarrésit, respektivisht pjesémarrésit qé kané gené dhe
nuk kané objekt i bullizmit kibernetik, megé ka pyetje gé kané té béjné me situatat gé kané
ndodhur, por ka edhe pyetje "CKA/NESE". Pérve¢ késaj, numri i pérgjithshém i pérgjigjeve
té disa pyetjeve dallon pér shkak té refuzimit t&é pjesémarrésve gé t'u pérgjigien kétyre
pyetjeve.

5 Sipas nenit 3 té Ligjit té& pjesémarrje rinore dhe politika rinore, té rinj jané personat nga 15 deri né 29 vjec.
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Eshté e réndésishme té theksohet se pyetésori éshté spastruar dhe jané pérjashtuar
pjesémarrésit gé jané jashté késaj grup-moshe, si dhe pérgjigjet gé nuk jané né pérputhje
me até gé éshté shkruar. Gjithashtu, ata pjesémarrés té cilét jané pérfshiré né analizén
besohet se japin pérgjigje té singerta dhe té sakta.

2. Rezultatet

Analizé e té dhénave demografike

Numri i pérgjithshém i pjesémarrésve té cilét morén pjesé né plotésimin e pyetésorit éshté
332, nga té cilét 73.5% jané té gjinisé femérore dhe 22.9% jané té gjinisé mashkullore
(grafiku 1).

O Femirere
O mashkullers
O Tjer

Huk dua ta paraqes

Grafiku 1. - Paraqitja e ekzemplarit sipas gjinisé

Sipas shkallés sé arsimit té pjesémarrésve, pérgindja mé e larté e tyre jané shkollaré
(49.1%), té pasuar nga studentét e studimeve para diplomimit (38.6%). Pérvec késaj, nga
pjesémarrésit né pyetésorin ka edhe té diplomuar (4.2%), studenté té studimeve té
magjistraturés (3.3%), dhe tashmé studenté me magjistraturé (2.7%). Kéto té dhéna jané
paraqitur né grafikun 2.

@ studenti ni studime deridiplamike
@ wagjistérmagjistre

0 1k diplamuar

@ nxkniésie né shkeliE 8 mesme

@ Kam pérfunduar shkollén & mesme

@ nE studimet

@ Studentl né studimet ¢ doktoraturés

Grafiku 2. - Paragitje e ekzemplarit sipas shkallés sé arsimit
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Sipas statusit té punés, 287 nga
pjesémarrésit jané persona té punésuar
ndérsa 45 jané persona té papuné.

Sa i pérket vendbanimit, me hulumtimin
jané pérfshiré té rinj nga disa rajone té
shtetit, pér shkak té reprezentatimit dhe
pérvojave mé té médha. Megjithaté, né
pérputhje me té dhénat e paragitura né
grafikun 3, pjesa mé e madhe e
pjesémarrésve né pyetésorin jané nga
Shkupi ose Rajoni i Shkupit (105
pjesémarrés), té pasuar nga Manastiri (32
pjesémarrés), Struga (20 pjesémarrés),
Kumanova (19 pjesémarrés), Prilepi (16
pjesémarrés), Ohri (15 pjesémarrés).

Sipas pérkatésisé etnike, pjesémarrésit
jané deklaruar 77,7% maqedonas, 15,1%
shqiptaré, 1,5% romé, 1,5% serbé, 1,2%
turg, 1,2% vllahé, 0,9% boshnjaké dhe
nacionalitete té tjera, né mesin e té ciléve
edhe greké dhe torbeshé (grafiku 4).

Shkup
Radovish
Struge
Manastir
Movaci
Mogillgé
Tearcé
Kavadar
Vrapgisht
Resnjé
Chér
Prilep
Quprilli
Kocan
Kumanové
Probishtip
Tetové
MNegoting

Gostivar

Makedonski Brod

Gjevgjeli
Strumicg
Krushevé

Gracka

Keérgove

Cucer
Zérmnoc
vinicg

Kratové

Shtip
Bogdanc
Wecan

Krivogashtan

Dellgevé

Sveti Nikollg

Grafiku 3. - Paragitje e ekzemplarit sipas
vendbanimit

. Magedonase

@ shyiptare
Rome

. Serhe

. Turke

. Malazezé

O liehe

. Greke
Boshnjaké

. Torkesh

Grafiku 4. - Paraqitje e ekzemplarit sipas pérkatésisé etnike
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Analiza e procesit té bullizmit kibernetik

Né pjesén e dyté té pyetésorit, theksi kryesor éshté véné né procesin e bullizmit kibernetik,
respektivisht se si ndodh bullizmi kibernetik dhe si jané té lidhura me té mediat sociale.

Pyetja e paré éshté “A pérdorni rrjete sociale?”, té cilés té gjithé 332 pjesémarrésit i jané
pérgjigjur pozitivisht. Kjo e dhéné nuk éshté befasuese, duke marré parasysh se té rinjté
jetojné né njé kohé ku rrjetet sociale jané pjesé e réndésishme e jetés sé tyre. Pyetja e dyté
ka té béjé me até se né cilat rrjete sociale té rinjté e kalojné kohén e liré. N& mesin e rrjeteve
mé té njohura sociale né té cilat té rinjté kalojné kohén e liré, vegohen Instagrami dhe
YouTube. Né Grafikun 5 shihen garté rrjetet mé té pérdorura sociale t&é pérmendura nga
pjesémarrésit.

1o —

Facebaok Instgram TikTak Snapehat Twitter auTube Pimterest Linkedin  WWhatsappruiber  Reddit Tietir

Grafiku 5. - Paraqitje e ekzemplarit sipas rrjeteve mé té pérdorura sociale

Nga numri i pérgjithshém i pjesémarrésve gé iu pérgjigjén késaj pyetjeje, 329 pérdorin rrjete
sociale ¢do dité, vetém njéri i pérdor ¢do té dytén dité dhe dy persona i pérdorin njé heré né
jave.

@ ME shume se i oné

@ Tror

Mes njg dhe dy oréve

Né raport me té anketuarit gé jané
pérgjigjur se i pérdorin rrjetet sociale
¢do dité, thuajse gjysma e tyre i
pérdorin mé shumé se tre oré né dité,
e 26% i pérdorin tre oré (grafiku 6).
Magedonia e Veriut nuk ka né
dispozicion statistiké se sa kohé
kalojné né rrjetet sociale té rinjté qé
kané gené objekt i bullizmit kibernetik
ose jané né depresion.

@ ME pak se njé oré

Grafiku 6. - Paraqitje e ekzemplarit sipas oréve té
kaluara né rrjetet sociale



Megjithaté, disa hulumtime kané arritur né konkluzionin se ekziston lidhje e forté mes kohés
sé kaluar né rrjetet sociale dhe rritjes sé nivelit té depresionit, ankthit, vetmisé et;..®

Sipas revistés pér psikologji sociale dhe Klinike, kufizimi i kohés sé kaluar né rrjetet sociale
né 30 minuta shpie drejt shéndetit mé té miré mental dhe ndikimit pozitiv né shéndetin e
pérgjithshém té njeriut.”’

Mé pas, té rinjté jané pérgjigjur nése te
ata né shkollé dhe/ose fakultet bisedohet
pér bullizmin kibernetik me qéllim gé té
shihet se sa jané té njoftuar me kété
dukuri dhe nése atij i kushtohet
vémendje. Me kété rast, te 65.4% e té
anketuarve nuk bisedohet pér kété temé,
ndérsa 34.6% thoné se bisedohet (grafiku
7).

[
® Fo

Kjo bén té ditur se éshté e nevojshme gé
mé shumé& dhe mé shpesh té ngrihet
vetédija pér kété dukuri né arsimin e
mesém dhe até té larté.

Grafiku 7. - Paragitje e ekzemplarit sipas asaj
nése bisedohet pér bullizmin kibernetik

Né lidhje me faktin nése té njohurit apo miqté e tyre kané gené né shénjestér té bullizmit
kibernetik, numri mé i madh i té anketuarve ose 42,2% kané dhéné pérgjigje pozitive, 23,8%
jané pérgjigjur negativisht dhe pjesa tjetér jané shprehur se nuk e diné (grafiku 8).

9 Fo
® Muked
Jo

Grafiku 8. — Paraqitje e ekzemplarit sipas asaj nése ndonjé shok/shoge ka gené né
shénjestér té bullizmit kibernetik

Sipas té rinjve, ményrat mé té shpeshta né té cilat manifestohet bullizmi kibernetik te
moshatarét e tyre jané dérgimi i mesazheve ngacmuese né Messenger/ Viber/ Whatsapp/
Instagram, postimi i komenteve ofenduese né rrjetet sociale, postimi i pérmbajtjeve
ofenduese né rrjetet sociale dhe dérgimi i kércénimeve pér démtim fizik né Messenger/
Viber/ Whatsapp/ Instagram. Kjo tregon se né pjesén mé té madhe, bullizmi kibernetik

Shttps://www.helpguide.org/articles/mental-health/social-media-and-mental-health.htm
7https://quilfordiournals.com/doi/abs/lO.1521/iscp.2018.37.10.751
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ndodh né rrjetet sociale, e éshté mé pak i shpeshté pérmes porosive SMS dhe metodave té
ngjashme.

Né raport me faktin nése ata veté kané
gené shénjestér e bullizmit kibernetik né
gjashté muajt e fundit, 60.2% nuk kané
gené dhe 39.8% kané gené shénjestér e
bullizmit kibernetik, gjé qé bén té ditur né
pérgindjen e larté té té rinjve Qqé
pérballen me bullizmin  kibernetik
(Grafiku 9).

® Po
[

Lidhur me kété, ata qé kané gené
shénjestér e bullizmit kibernetik né té

shumtén e rasteve kané marré

pérmbajtie gé béjné té ditur né bullizém  Grafiku 9. - Paragitje e ekzemplarit sipas asaj

kibernetik gjaté mésimit N€  se sanga té anketuarit kané gené shénjestér e
shkollé/fakultet dhe para dhe pas pullizmit kibernetik

mésimit (Grafiku 10).

Ndonése pjesa mé e madhe e kétyre personave nuk donin té tregonin se sa shpesh kané
gené shénjestér e bullizmit kibernetik, nga ata gé kané treguar, te 14.8% ka ndodhur njé ose
dy heré né gjashté muaj, ndérsa te 3.3% ka ndodhur dy ose tre heré né muaj.

® Nuk dua ta ndaj

@ Gjaté kohés sé fundjavés
(neekend-t)

Jashtd shkollésuniversiett

® Pas oranitts
shkollgz universiett

@ Gjaté kohés duke gené né
shkoll&funiversitet

O Gjaté pushimeve
verore/dimérare

Grafiku 10. - Paraqitje e ekzemplarit sipas periudhés sé marrjes sé pérmbajtjeve qé béjné té
ditur pér bullizém kibernetik

Mé tutje, mendimet e té rinjve jané té& ndara né raport me até nése bullizmi kibernetik éshté
béré mé i shpeshté gjaté pandemisé. Pér 45.2% té tyre, gjendja nuk ka ndryshuar dhe éshté
e njéjté si para pandemisé, derisa 44.0% konsiderojné se bullizmi kibernetik Eshté béré mé i
shpeshté gjaté pandemisé (grafiku 11). Kjo éshté e kuptueshme nése merret parasysh se né
pandeminé u shpeshtua pérdorimi i pajisjeve digjitale, pérmes té cilave ndodh mé shpesh
bullizmi kibernetik.
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® Po, bullizmi kibemetl: éshté mritur gjate
perudhés =€ pandemisé

© o, éshie | njEte si para pandemisé

Jo, mendo) ze éshté zvogéluar

Grafiku 11. - Paraqitje e ekzemplarit sipas shpeshtésisé sé bullizmit kibernetik gjaté
pandemisé

Té rinjté té cilét kané gené shénjestér e bullizmit kibernetik kané marré mé sé shumti porosi
shgetésuese né Messenger/Viber/Whatsapp/Instagram, mé pas pérdorues té tjeré kané
postuar komente, foto dhe video ofenduese pér ta né rrietet sociale, ndérsa kané marré
edhe kércénime pér léndim fizik dhe SMS porosi shgetésuese.

Si lloje té pérmbajtjeve té padéshiruara qé u jané dérguar, 30.9% e té anketuarve
identifikojné génjeshtra, thashetheme, porosi ofenduese dhe té pakéndshme pér ta gé u
jané dérguar personave té tjeré, 29.7% jané shprehur se ato kané gené porosi gé shprehin
nervozé, vrazhdési dhe keqdashje, ndérsa 12.9% kané marré porosi té shpeshta gjaté javés
ose muajit gé kané béré té ndjehen té frikésuar dhe té shqetésuar (grafiku 12).

@ Mesazhe gé shprehin nervozizém, vrazhdési dhe dashakeqsi

© Mesazhe t& shpeshta gjaté javes ose muajt g mé hénin t& ndikesha ik
frikgsuar

Génjeshira, thashetheme, mesazhe fyese dhe t neventshme pér mua
1€ ua kané dérguar njerézve 8 ferd

@ Dikush shtrrej/prezantohej né emrnin im pér t& mé futur né telashe (duke
mé vjedhur identitetin)

O Mesazhe prvatefotografifvideo qé ua kané dérguar t& feréve pa lejen
time

@ Duke mé pérjashiuar géllimisht nga njé "online group”
O Teter

Grafiku 12. - Paragitje e ekzemplarit sipas llojeve té pérmbajtjeve té padéshiruara

Né pyetén nése kané mésuar se cili/cila ka gené dhunuesi/dhunuesja, madje 55.4% jané
pérgjigjur se kané mésuar, ndérsa 33.1% se nuk kané mésuar. Pjesa tjetér nuk kané dashur
té tregojné (grafiku 13).
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® huk dua ta ndaj
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Grafiku 13. - Paraqitje e ekzemplarit sipas asaj nése e kané mésuar identitetin e dhunuesve

41,7% e kétyre personave kané mésuar se kush jané dhunuesit meqé ata nuk jané fshehur,
17,7% pérmes shokéve/shogeve dhe 15,6% e kané gjetur identitetin e tyre né internet.

Kur kané mésuar se jané shénjestér e bullizmit kibernetik, 21.5% kané ndérmarré masa
sigurie si bllokim t& numrit/profilit, ndryshim té fjalékalimit dhe denoncim né organet
kompetente, 20.6% u kané treguar shokéve/shogeve té tyre mé té miré/mira, ndérsa 14% u
kané treguar prindérve/ kujdestaréve. Kishte edhe té tillé (12.3%) gé u kané dérguar porosi
dhunuesve gé té mos sillen né até ményré (grafiku 14).

P Asge

@ U hakmora duke i dérguar rjé mesazh fyes dhefose
shyetésues dhunuesitdhunueses ose
abuzuesitabuzueses

| tregova prinditprindgrve kujdestaréve
@ Utregova miquelshokéve

© |tregova mésuesitimesueses dhefose shérbimit
pedagogjik-psikologjik né shiollEuniversitet

@ | dérgova njg mesazh dhunuesities /abuzuesitles g té
nelémristemdalorte me sjelljen e tllé ndaj meje

© Kam mané masa sigurie (p.sh. i kam bllokuar
nurmntinfgrofiling, kam ndryshuar falekalimin, & kam
raporuar né organet kompetents)

@ Denoncova ne polici

Tietér

Grafiku 14. - Paragitje e ekzemplarit sipas masave gé jané ndérmarré kur éshté mésuar se
cilét jané dhunuesit

Té anketuarit jané pérgjigjur edhe se me ké do té kontaktonin pér ndihmé nése do té ishin
shénjestér e bullizmit kibernetik. Shumica prej tyre jané pérgjigjur se do t'u drejtoheshin
prindérve/kujdestaréve, té pasuar nga shokét/shoget e tyre mé té miré/mira. Né vend té treté
do té ishte policia, tek pastaj shérbimi profesional né shkollé, psikoterapistét dhe
mésimdhénésit/mésimdhénéset ose profesorét/profesoreshat (grafiku 15).

17



Prindin/brindérit /Kujdestarst
Shokun/shogen tuaj mé  miré
Arsimtanin/arsimtaren /
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Kryetarin/Kryetaren & Organizatés sé
Psikoterapiztin/psikoterapisten
Policing

Askénd

150 200 250

Grafiku 15. - Paragitje e ekzemplarit sipas personave gé do t'i kontaktonin pér ndihmé nése
do té ishin shénjestér e bullizmit kibernetik

Kjo tregon se éshté e nevojshme té punohet né rritjen e besimit e té rinjve né shkollat dhe
institucionet e arsimit té larté kur béhet fjalé pér kété problem, vecanérisht meqgé si¢c éshté
paraqgitur mé lart, pérmbajtjet gé béjné té ditur né bullizmin kibernetik né t& shumtén e
rasteve jané marré gjaté mésimit né shkollé/fakultet.

Lidhur me kété, té rinjté jané pérgjigjur nése u kané treguar shokéve té tyre mé té miré, e jo
personit té rritur, pse e kané béré kété. Edhe pse shumica kané deklaruar se kjo nuk ka té
béjé me ta (59.3%), shumica e atyre me té cilét ka té bé&jé kjo (18%) e kané béré kété meqé
nuk kané besuar se duke i treguar njé personi té rritur do té ndalet bullizmi kibernetik, mé
pas personi i rritur ndoshta do té kishte reaguar né ményré té tepruar dhe do t'i akuzonte ata
(16.3%), ndérsa njé numér i madh (11.4%) jané shprehur se kané menduar se shokét do t'u
ndihmonin mé shumé sesa té rriturit, se personi i rritur do t'u kishte treguar personave té
treté pa lejen e té anketuarve (10.8%) dhe se nuk kané dashur té fusin njeréz té tjeré né
telashe (10.2%).

Nése, nga ana tjetér, nuk i kané thané askuijt se kané gené shénjestér e bullizmit kibernetik,
pjesa me e madhe e té anketuarve gé jané shprehure se kjo ka té béjé me ta, kané vepruar
késhtu megé kané konsideruar se nése i tregojné dikujt kjo nuk do t'u ndihmonte (10.5%),
nuk kané ditur kujt t'i kérkojné ndihmé (9%), nuk kané dashur té dihet se jané shénjestér e
bullizmit kibernetik ose kané pasur turp té flasin pér problemin e tillé (7.5%).

Né kuadér té hulumtimit, géllimi éshté edhe qé té identifikohet nése né mesin e té
anketuarve ka “dhunues té fshehur”, respektivisht té rinj té cilét me apo pa vetédije Iéndojné
moshatarét e tyre.

Prandaj, ata jané pyetur nése kané shkruar porosi apo koment né rrjet social gé ka
shkaktuar shgetésim te pranuesi, ose nga ana tjetér, nése i kané dérguar fotografi njé
personi tjetér pa pélgimin e tij/saj. Edhe pse pjesa mé e madhe (83.1%) jané pérgjigjur se
nuk e kané béré kété asnjéheré, megijithaté ka té tillé gé e kané béré kété njé heré (9.9%)
dhe ndonjéheré (5.7%).
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© Asnjgherd
@ Po, njé herd
Po, ndonjéheré

@ Po, diza hers

Grafiku 16. - Paragitje e ekzemplarit sipas asaj nése kané shkruar porosi ose koment né
ndonjé rrjet social gé ka shkaktuar ndjenja té pakéndshme te pranuesi ose nga ana tjetér i
kané dérguar fotografi njé personi tjetér pa pélgimin e tij

Pjesa mé e madhe e atyre gé jané pérgjigjur pozitivisht né pyetjen e méparshme (75.9%)
nuk i kané dérguar pérmbajtjet né ményré gé té léndojné individin. Por, 24.1% jané pérgjigjur
se e kané béré me géllimin gé té Iéndojné pranuesin (grafiku 16).

Né raport me pérmbajtjen né porosité e dérguara, né té shumtén e rasteve ato kané gené
porosi zemérimi dhe ofenduese, porosi private ose fotografi té dérguara pa pélgimin e
personit dhe prezantim i rrejshém né emér té dikujt tjetér (grafiku 17).

© Mesazhe me pémbaie fyese dhe zeménese
@ Mesazhe frikésueseinimiduese

Thashetheme, génjeshira dhe afera gé mund
démiojné pranuesin/pranuesen

© Paragitie & reme né emérté dikujt fetr

@ Mesazhe private /foto / videa t dényuara pa
pélgimin e personit

@ Duke pérjashhuar gélimisht njé person nga njé
"komunitet anline oge grup né inemet’

O Tietér

Grafiku 17. - Paragitje e ekzemplarit sipas pérmbajtjes sé porosive

Inkurajuese éshté ajo se né pyetjen, nése dérgojné porosi ofenduese dhe shgetésuese kur
jané vetém apo me shokét, pjesa mé e madhe e té anketuarve (94%) jané pérgjigjur se nuk
dérgojné porosi té tilla. Por, nga 3% e té anketuarve jané pérgjigjur se dérgojné porosi té tilla
kur jané vetém ose me shoké.
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Grafiku 18. - Paragitje e ekzemplarit sipas asaj nése dérgojné porosi ofenduese dhe
shgetésuese kur jané vetém ose me shoké

Nga ata gé dérgojné porosi gé mund té shqetésojné diké, 18.4% jané pérgjigjur se
asnjéheré nuk e fshehin identitetin, ndérsa 3.9% e fshehin ndonjéheré.

E gjithé kjo bén té ditur se bullizmi kibernetik si dukuri komplekse mund té shqgyrtohet nga
disa aspekte. Pikérisht pér kété arsye té rinjté duhet té njoftohen mé hollésisht me kété
temé, si dhe me té gjitha ményrat se si manifestohet, né ményré gé té dallojné nése jané
shénjestér, ose nga ana tjetér, u b&jné bulling kibernetik bashkénxénésve té tyre.

Analizé e ndérlidhjes sé bullizmit kibernetik me shéndetin mental e té rinjve

Pas njohurive gé jané marré pér situatén me bullizmin kibernetik tek té rinjté, kalohet drejt
analizés sé ndérlidhjes sé bullizmit kibernetik me shéndetin e tyre mental.

Té rinjté gé kané gené objekt i bullizmit
kibernetik kané ndier mé sé shumti
ankth, por edhe nervozé.

® Fo
® tuked
Jo

Thuajse 60% e té anketuarve jané
pérgjigjur se dhuna kibernetike ka
ndikuar né shéndetin e tyre mental. 50%
e tyre e kané konsideruar kété shumé
negative, 26% deri diku negative, 8% pak
negative, derisa nga ana tjetér, pjesa e
mbetur nuk mund té vendosnin (grafiku
19).

Grafiku 19. - Paragitje e ekzemplarit sipas
ndikimit né shéndetin mental té atyre gé kané
gené shénjestér té bullizmit kibernetik



Né raport me mbéshtetien gé e kané
té rinjté gjaté pérballjes me shéndetin
mental si  pasojé e bullizmit
kibernetik, rreth 50% e té anketuarve
jané pérgjigjur se e kané, 20% jané
shprehur se nuk e kané, e nga ana
tjetér, pjesa e mbetur nuk kané gené
té sigurt (grafiku 20).

Té anketuarit, si rezultat i bullizmit
kibernetik, jané pérballur mé sé
shumti me problemet si vijon: ndjenjé
té nervozizmit, ankthit ose tendosjes,
probleme me relaksimin  dhe

® Muk jam ife sigurt
® Po
Jo

Grafiku 20. - Paragitje e ekzemplarit sipas shkallés
sé mbéshtetjes pér ruajtien e shéndetit mental

pamundésiné pér té ndaluar shgetésimet ose nga ana tjetér, pér té kontrolluar shgetésimin

(grafiku 21).

Kisha ndjenjé t& nervozés, ankhit dhe tensioit
Muk mund t& pushoja s& brengosun ose nuk
Kisha problem te relaksohesha

Mdiehesha ag ife shyetésuar =a gé e kisha t&
Sheetésohesha ose nervozohesha lehté
Kisha friké se digka e tmenshme do &

Kisha sulme paniku

Kisha kokédhimbje # shpeshta ase dhimbje
Kisha trazim t& endrrave dhe gjumit

Pata rénie & apetitit

IMeihesha né depresion

Tjetér

0 25

50 75 100 125

Grafiku 21. - Paraqitje e ekzemplarit sipas problemeve si rezultat i bullizmit kibernetik
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DISKUTIM DHE KONKLUZIONE

Bullizmi kibernetik manifestohet né forma té ndryshme derisa té rinjté jané né hapésirén
virtuale. Né té shumtén e rasteve, kjo pérfshin dérgimin e porosive shqgetésuese, postimin e
komenteve dhe pérmbajtjeve ofenduese né mediat sociale dhe dérgimin e porosive me
kércénim pér léndim fizik. Duke marré parasysh se té gjithé té anketuarit né kété hulumtim
pérdorin rriete sociale dhe pjesa mé e madhe e moshataréve té tyre u bashkéngjiten,
kegpérdorimi i tyre pér té Iénduar ndonjé individ béhet i lehté.

Me fjalé té tjera, bullizmi kibernetik éshté shpeshtuar sot dhe pérfshin aktivitete té& ndryshme
né hapésirén digjitale pérmes té cilave mund té léndohet njé individ dhe té démtohet
shéndeti i tij mental. Dhunuesit kibernetiké, né numrin mé té madh té rasteve, jané individé
té njohur pér viktimat dhe gé né té shumtén e rasteve nuk e fshehin identitetin e tyre. Sipas
té anketuarve né kété hulumtim, té rinjté qé kané qené shénjestér e bullizmit kibernetik kané
ndérmarré masa té sigurisé si bllokim t& numrit/profilit, ndryshim té fjalékalimit dhe denoncim
te organet kompetente, u kané treguar shokéve/shogeve té tyre mé té miré/mira, ose
prindérve/kujdestaréve. Kéto masa mund té€ mos i anulojné pasojat e kétyre implikimeve, por
ato jané njé hap pérpara drejt pérballjes me kété problem.

Edhe pse bullizmi kibernetik éshté problem i shumanshém, qéllimi kryesor i tij éshté té
I[éndohet ndonjé individ. Pikérisht pér kété arsye duhet pranuar serioziteti dhe ndikimin e tij
negativ gé ka né shéndetin mental e té rinjve. Problemet mé té shpeshta gé shfagen te
viktimat jané ndjenjat e nervozizmit, ankthit ose tendosjes, problemet me relaksimin dhe
pamundésia pér té ndaluar shgetésimet ose pér té kontrolluar shgetésimin.

Si rezultat i késaj, te kéta persona shfagen pasiguri dhe drojé dhe fillojné té dyshojné né
vetveten dhe né vlerén e tyre. Gjithashtu, shgetésimin e ul pagjen e tyre e brendshme dhe
ndikon né rezultatet e tyre né procesin arsimor. Pérve¢ késaj, bullizmi kibernetik démton
reputacionin e individit.

Ky hulumtim sjell konkluzion té dyfishté. Nga njéra ané, té rinjté né Magedoniné e Veriut
bisedojné pak pér bullizmin kibernetik, e nga ana tjetér, mé pak se 50% shprehen se nuk
kané gené shénjestér e bullizmit kibernetik, gjé gé jep njé drejtim pér té menduar se éshté e
nevojshme té rritet vetédija pér até se cfaré éshté bullizmi kibernetik dhe kur dhe si mund té
manifestohet.

Né raport me reduktimin e késaj dukurie, ka disa ményra gé mund té merren parasysh. Sé
pari, gékur do té hyjné né botén digjitale, fémijét dhe té rinjté duhet té mésohen pér siguriné
né internet dhe té mos shpérndajné informacione personale onlajn. Né kété ményré ata do
té zvogélojné mundésiné pér té gené té vérejtur nga dhunuesi kibernetiké té cilét nuk do té
kené cfaré té pérdorin kundér tyre.
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Lidhur me kété, té rinjté duhet té evitojné fotografi dhe informacione personale onlajn dhe té
kené kujdes se cilét i kané mig dhe ndjekés né rrjetet sociale. Mospranimi i pérdoruesve gé
nuk i njohin personalisht mund t& ndihmojé. Ata gjithashtu duhet té pérpigen té komunikojné
onlajn me grup té shokéve té ciléve u besojné. Edhe njé aspekt shumé i réndésishém éshté
gé té mos ndajné publikisht fjalékalime dhe detaje té tjera gé lidhen me profilet e tyre.

Gjithashtu, prindérit duhet té flasin hapur pér bullizmin kibernetik si dukuri dhe t'u tregojné se
cfaré paraget ai dhe si manifestohet. Késhtu, do té mund ta dallojné até menjéheré dhe té
pérpigen t& mbrohen pre;j tij.

Krahas késaj, nevojitet edukim mé i madh, fillimisht mes stafit mésimdhénés dhe shkollor,
me rritjen e besimit té té rinjve ndaj tyre, meqé té rinjté mé sé paku do t'u kishin treguar atyre
nése jané shénjestér e bullizmit kibernetik.

Nga e gjithé kjo mund té pérfundohet se vetédija éshté kyce pér reduktimin e bullizmit
kibernetik. Sa mé herét gé té rinjté do té mésojné té jené té kujdesshém dhe té sillen me
kujdes dhe me pérgjegjési né rrjetet sociale, aq mé miré.

Si hapa té ardhshém gé duhet t& béhen né lidhje me kété temé do té ishin ngritja aktive e
vetédijes si dhe edukimi mé i madh pér ndérmarrjen e masave té sigurisé né rast té bullizmit
kibernetik. Mé e réndésishme se gjithcka éshté ndérmarrja e veprimeve nga institucionet
kompetente shtetérore dhe organizatat jogeveritare me qéllim gé té kuptohet dhe
pérmirésohet mirégenia te té rinjté.
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SHTOJCA

Né kété shtojcé éshté dhéné pasqyré e shkurtér e té gjitha aktiviteteve gé jané ndérmarré
nga institucionet shtetérore, organizatat jogeveritare ose individét né temén e bullizmit
kibernetik.

e Asociacion ose shogaté pér bullizém kibernetik/shéndet mental

Nuk ka asociacion qé mbulon kété domen. Né pérgjithési ka projekte nga donatoré té
huaj gé mbulojné kété temé.

e [Ekziston Shtépi e shéndetit Shkup - Enti pér shéndet mental té fémijéve dhe
té rinjve - Mlladost. Ajo nuk ka asnjé ueb-fage apo media sociale, mund ta
gjeni vetém numrin e tyre té telefonit pérmes Librit té arté: Telefoni 1: 02
3068307; Telefoni 2: 02 3065711.

e Ekziston Shérbimi késhillues pér té drejtat e té rinjve ku kané publikuar
pérgjigje dhe pyetje pér kété temé.

e Ekziston njé Facebook Community gé ka punuar né kété temé — Dhuna
kibernetike — edhe kjo éshté dhuné. Sipas aktivitetit nga ana e tyre, mund té
vérehet se para nxénésve jané mbajtur ligjérata né kété temé. Megjithaté,
postimi i fundit né ueb-fagen daton nga 30 maiji i vitit 2019, gjé gé bén té ditur
se aktualisht nuk éshté aktive.

e Aktivitete té institucioneve publike té lidhura me bullizmin kibernetik

e Agjencia pér Mbrojtjen e té€ Dhénave Personale e Republikés sé& Magedonisé
sé Veriut ka realizuar aktivitete t& caktuara né temén e bullizmit kibernetik.
Me fjalé té tjera, Agjencia organizon ngjarje ¢do vit me rastin e Dités sé
internetit té sigurt.

Fragment nga ueb-fagja e tyre:

“Agjencia pér Mbrojtjen e t& Dhénave Personale mé 8 shkurt té vitit
2022 organizoi ngjarje onlajn né gjuhén magedonase dhe shqgipe né
temén "Si té argétoheni dhe té luani né ményré té sigurt onlajn”. Né
kété ngjarje morén pjesé aktive nxénés nga klasa e IV dhe V té disa
shkollave fillore nga shteti”.

Me rastin e Dités sé Internetit té Sigurt, Agjencia né bashké&punim me
tuining projektin e BE-sé& "Mbéshtetje né zbatimin e kornizés sé
modernizuar ligjore pér mbrojtien e té dhénave personale" pérpiloi
informator né temén "Privatésia e fémijéve dhe té rinjve né botén e
teknologjive moderne (internet dhe rrjete sociale)”. Né kété ngjarje u
promovua videoja edukative pér "Dhunén onlajn".

Shénohet Dita e internetit t& sigurt | Agjencia pér Mbrojtien e té
Dhénave Personale (dzlp.mk)
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Né raportin e Projektit t&¢ BE-sé né Magedoniné e Veriut - ,Sustainable
System For Continuous Primary And Secondary Education For Principles Of
Personal Data Protection®, éshté pérmendur se Agjencia pér Mbrojtien e Té
dhénave Personale, sé bashku me fondacionin Metamorfozis ka zbatuar
aktivitetin CRISP (Children’s Rights on the Internet — Safe and Protected) -
me géllim gé té sigurohet mbrojtje mé e madhe e té drejtave té fémijéve né
internet. Si pjesé e aktivitetit u krijua ueb-fagja - crisp.org.mk pér té kontribuar
né siguriné mé té madhe dhe mbrojtien e té drejtave dhe privatésisé sé
fémijéve né internet. Njéherésh, njé nga arsyet e pérmendura né raportin pér
implementimin e kétij aktiviteti éshté edhe dhuna kibernetike:

»1he children can become victims of cyber bullies that tend to confuse
and scare them by using the internet, and later on they can also be
subject to abuse, or even physically and psychically violated.." -
fragment nga raporti.

Né nivel t¢é Komunés sé Karposhit, e né bashképunim me Ministriné e
Shogérisé Informatike, jané mbajtur ligjérata té caktuara pér siguriné
kibernetike (parandalimin e dhunés kibernetike).

Njésia pér parandalim né SPB Shkup, né bashképunim me Krygin e Kuq -
Organizata Komunale Kisella Vodé&, né prill té vitit 2021 filloi realizimin e
projektit t& mbéshtetur financiarisht nga Fondi pér zhvillimin e projekteve té
Kryqit t& Kuqg té Republikés s& Magedonisé sé Veriut, me titull - "Loja e
flaléve mund té Iéndojé." Né lajmin shpérndahet informacioni pér hapjen edhe
té Zyrés pér mbéshtetje psikosociale té viktimave té “cajber bulling”, mirépo
nuk arritém té gjejmé informacion nése ajo &shté funksionale apo jo.

<https://mvr.qov.mk/vest/15344>

Fondacioni pér Internet dhe Shoqgéri “Metamorfozis”, duke iu pérgjigjur ftesés
publike té Ministrisé sé& Arsimit dhe Shkencés mé 6 korrik té vitit 2020 pér
Konsultim Publik pér draft-versionin e Konceptit t& arsimit né distancé, ka
pérgatitur mendimin si vijon né bazé té pérvojave té deritanishme té tij dhe
ekspertizés sé specializuar:

"Mbrojtja e sigurisé dhe privatésisé sé fémijéve

Mbrojtja e sigurisé sé fémijéve éshté e njé réndésie vendimtare pér
suksesin e gjithé reformés, e cila bazohet né promovimin e njé vargu
e té drejtave themelore té njeriut.

Rritja e pérdorimit té teknologjive té bazuara né internet sjell edhe
rritje té rrezigeve né fushén e sigurisé kibernetike (cybersecurity),
dhunés moshatare onlajn (cyberbullying) si dhe varésisé nga interneti.
Pérballia me kéto rrezige duhet té filloje me pérfshirjen e tyre né
debatin, rezultati i té cilt do té jené dokumentet e ardhshme
strategjike gé do té paraqgesin kornizén pér organizimin e arsimit né
distancé".
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— Fragment nga mendimi i fondacionit dérguar Ministrisé sé& Arsimit
dhe Shkencés

<https://metamorphosis.org.mk/aktivnosti arhiva/prilog-na-fondacijata-
metamorfozis-kon-javnata-konsultacija-za-nacrt-verzijata-na-koncepcijata-za-
dalechinsko-obrazovanie/>

e Hulumtime/publikime né temén e dhunés kibernetike né Magedoniné e Veriut dhe né
rajon

Mé Magedoniné e Veriut nuk jané gjetur hulumtime konkrete shkencore né temén e
bullizmit kibernetik.

Publikime né temén — cfaré do té thoté dhuné kibernetike dhe parandalim — mund té
hasen né internet (Publikime té caktuara ka né shtojcé té analizés mé poshté).

e Organizata jogeveritare - Gazetarét pér té Drejtat e Njeriut né bashképunim
dhe me mbéshtetjen e organizatés gjermane WWDP ka zhvilluar njé pako-
modulesh pér parandalimin e dhunés: (dhuna moshatare, si té mbroheni nga
dhuna moshatare, dhuna né internet, mobingi, si dhe modul pér higjienén
menstruale). Né modulin dhuna né internet flasim pér termin dhuné
kibernetike dhe parandalimin e veté késaj dukurie.

<http://jhrmk.org/wp-content/uploads/2018/11/Modul 5 SAJBER-
NASILSTVO.pdf>

e Eshté mbajtur konferenca e-Shoqéri.mk me temén Pérfshirja dhe efektiviteti —
Qeverisja e miré dhe interneti, gé u mbajt mé 25 dhe 26 néntor té vitit 2020.
Konferenca éshté nén patronazhin e Fondacionit pér internet dhe shoqéri
Metamorfozis. Né té njéjtén konferencé u mbajt edhe punétori né temén:
"Sfidat kryesore né digjitalizimin e arsimit né Magedoniné e Veriut". Punétoria
kishte karakter té hapur dhe géllimi i saj ishte té identifikonte rreziget mé té
médha ndaj sigurisé dhe privatésisé né arsimin digjital. Punétoria pérbéhej
nga njé diskutim i pérgjithshém pér té gjithé té prekurit né arsimin digjital, si
dhe kércénimet e zakonshme me té cilat pérballen kéta persona pér ¢do dité.
Eshté pérdorur gjithashtu njé¢ vegél ndérvepruese mentimetér qé
pjesémarrésit e kané shfrytézuar pér té hartézuar rreziget dhe pér t'u dhéné
prioritet. Rreziget mé té médha jané identifikuar gjaté pérdorimit té té
dhénave biometrike dhe bullingut onlajn (cyberbullying). Né punétoriné
kané marré pjesé rreth 50 pjesémarrés.

<https://metamorphosis.org.mk/aktivnhosti arhiva/kluchni-poraki-od-
shesnaesettata-megjunarodna-konferencija-e-opshtestvo-mk/>

e Fondacioni pér internet dhe shoqgéri Metamorfozis ka pérpunuar video né kété
temé.

<https://metamorphosis.org.mk/multimedija arhiva/shto-e-sa%d1%98ber-
nasilstvo/>
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Si pjesé e Projektit té lartpérmendur té BE-sé, ndérsa té pérpiluar nga
Fondacioni Metamorfozis, Agjencia né fagen e saj té internetit ka publikuar
edhe doracak pér até se c¢faré paraget dhuna kibernetike dhe mbrojtja prej
saj.

<https://dzlp.mk/sites/default/files/u1002/Sajbernasilstvo-ll-izdanie.pdf>

Pér kété temé éshté shkruar gé nga viti 2015 nga Boris Kuzmanov.

Né vitin 2011 éshté botuar njé broshuré me kété temé nga dy autore té tjera,
gé éshté krijuar né kuadér té projektit Privatésia né internet né ményré té
lehté, té financuar nga Instituti Shogéria e Hapur dhe Fondacioni Shogéria e
Hapur - Magedoni.
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